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ïðîæèòü äåíåê áåç ñóåòû,
â ñïîêîéíîé êîëåå äâèæåíèÿ,
ïîä ðèòì íåáåñ.

äâèæåíèå - åñòü æèçíü,
ïîêîé íåñåò ðàçðóõó,
èç íàñòîÿùåãî 
óõîäèø â ìèð èíîé.
äâèæåíèå - ðàçðóøàåò ñêóêó
è äåëàåò 
öåëèòåëüíûì ïîêîé.

äâèæåíèå åñòü ñóòü íàóêè è ïðîãðåññà.
ëåòàþò ñàìîëåòû 
íàä çåìëåé.
äâèæåíèå åñòü äàð,
îíî çàïðÿ÷åò áåñîâ.
áåñû âûõîäÿò êîãäà âíóòðè ïîêîé.

äâèæåíèå, íà÷àëî, ïðîäîëæåíèå,
øàãàåì òâåðäî, 
áûñòðî ïî çåìëå.
äâèæåíèå! æèâè âñåãäà äâèæåíèå!
íà íàøåì 
ìåæïëàíåòíîì êîðàáëå.
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