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ß ñåãîäíÿ íà äèåòå
Öåëûé äåíü íè êðîøêè â ðîò
ß ñêàçàëà «íåò» êîòëåòå 
È íå ñúåëà áóòåðáðîä
Â õîëîäèëüíèê áîðù óáðàëà
Êàøó òîæå ñ ãëàç äîëîé
Íà çàñòàâêå íàïèñàëà:
«ß õóäåþ, âñåì îòáîé»
Òîëüêî ÷àé ñåáå ïîçâîëþ
Òîëüêî ÷àé!!! Íó âîò áåäà
Êàê æå ÷àé ìîãó ÿ âûïèòü
È íå ñúåñòü êóñîê òîðòà.
Òîëüêî ÷àé, à ñ íèì âàòðóøêè
È áàðàíêè íà ñòîëå
È ñ âàíèëüêîþ ïàìïóøêè
È êîíå÷íî êðåì-áðþëå.
Âîò è âñå ïîæàëóé ê ÷àþ
Íî ðàñêðîþ âàì ñåêðåò
Íèêîãäà íå âûïèâàþ
×àøêè ÷àÿ áåç êîíôåò.
ß ñåãîäíÿ ïîõóäåëà!!!
Îòêàçàâøèñü îò åäû
Òîëüêî ñíîâà ïî÷åìó-òî
Ìíå ïîä âå÷åð âðóò âåñû.
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